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国家级重点实验室
助力皮划艇“乘风破浪”

科技“点亮”奥运赛场 江西积极行动

奥运健儿摘金夺银背
后的中国科技之光A

科技助力奥运，从水上
项目延伸到羽毛球B

在东京奥运会上夺得金牌的我省选手
徐诗晓，将从8月6日开始，出战巴黎奥运
会女子 500 米双人划艇比赛。从上一届奥
运会夺冠至今，徐诗晓与队友一直在这个
项目上处于世界领先地位，背后支撑她的
强大力量是来自家乡的团队——江西师范
大学国家体育总局水上项目训练监控与干
预重点实验室（以下简称实验室）。

实验室主任郭鹏程告诉记者，由江西
省体育科学医疗中心和江西师范大学共同
承建的水上项目训练监控与干预重点实验
室，旨在为中国运动员备战奥运，提供科技
服务。实验室里不仅有江西师范大学体育
学老师，还有涉及大数据、硬件设计等 IT
行业的跨学科专业人才，并邀请国际上的
体育运动学专家、康复专家等加盟实验室，
共同为国家队服务。“不断地追求技术创新
是我们实验室的首要任务，只有技术创新
才能为国家队提供更多更好的服务。”

2023年，实验室申报的参赛项目《基于
5G 传输基础上的水上运动全数字化智能
监控与信息反馈系统》，荣获第二届全国体
育创新大赛“体育产品展示组”金牌。该项
目经过近10年的研发积累，是国内目前唯
一具有完全知识产权的水上运动全数字化
智能监控与信息反馈系统。

实验室以大数据为基础，对徐诗晓
等水上项目运动员的训练过程创建数

字化概念，通过信息

测试、数据采集和云端算法，对运动员特征
进行数据描述，“将这些数字信息与传统体
育学概念相结合，来突破和提升训练手段”。

此次巴黎奥运会，实验室的孔祥麟博
士作为中国体育代表团的成员之一，也赶
赴巴黎赛场，但为中国皮划艇队提供奥运
科技保障的仍然是实验室团队。比赛前方，
孔祥麟通过长期驻扎国家队，收集相关数
据和提供科技服务，后方实验室的大数据
云端平台，则不断对算法和数据进行提升。
郭鹏程介绍，“比赛前方需要哪些学科助
力，实验室会展开联合攻关，用大数据概念
来帮助国家队提升训练”。

用大数据来描述优秀运动员真实的训
练过程，从而全面掌握和分析其特征、特点
和比赛状况，这对一个运动员的成长非常重
要。“优秀运动员高水平的数据特征，需要通
过长期多维度的数据跟踪，对运动员进行专
项能力的数据描述，这会为后续培养新的高
水平运动员，起到重要作用”。郭鹏程表示，
这些重要的数据已达到“保密”级别。

采访中，记者了解到，除了为国家队水
上项目提供科技服务，实验室目前还与江
西省球类运动管理中心建立合作关系，为
江西羽毛球队打造了全数字化实时监控与
评价系统，该系统是实验室在世界范围内
的首创。郭鹏程表示，系统将以大数据为基
础，高质量、高效率地为江西羽毛球队培养
后备力量，“这也是未来各个竞技体育项目
发展的必然趋势”。

在世界范围内首创全数字化系统 为江西羽毛球高效培养人才

每一届奥运会都是一场举世瞩目的体育盛会，人们
期待在精彩的奥林匹克赛场上，看到运动员挑战极限，
不断创造“更快、更高、更强”的人类奇迹。而随着科技
的飞速发展，奥运会不再只是体育竞技的展示，更是科
技创新的竞技场。

日前，2024年现代科技馆体系联合行动“科技奥
运”主题科普活动在江西省科学技术馆拉开帷幕，来自
全国各地的科技馆团队齐聚南昌，让普通百姓领略和感
受那些闪耀在奥运会上的中国科技。

在“科技助力奥运，奥运推动科技”的创新理念中，
江西也同样拥有体育项目的国家级重点实验室，助力中
国皮划艇队在奥运赛场攀登高峰，还进军羽毛球项目，
首创世界唯一的大数据系统。
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▲ 女子皮划艇运动员徐诗晓（右）。 新华社发

▲ 中国游泳队选手在准备参加比赛。 新华社发
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巴黎奥运会正如火如荼进行中，随着中
国体育代表团第一块金牌的诞生和江西游
泳运动员程玉洁与队友共同在女子4×100
米自由泳接力项目上斩获铜牌并打破亚洲
纪录，奥运赛场上的中国科技力量也同样
被观众关注和点赞。

射击项目在奥运会上具有特殊意义，
多次产生“首金”，也为中国体育代表团多
次赢得“开门红”。巴黎奥运会上，中国组合
黄雨婷/盛李豪不负众望，在10米气步枪混
合团体赛中拿下“首金”。

射击讲究的是“一枪定乾坤”，注重
的是对精准度的极限追求。中国射击选
手扬威奥运赛场，背后是一系列科技训
练作支撑。如北京体育大学的科技团队
利用肌电测试、足底压力测试、高速摄影
和激光瞄准等技术，为运动员提供了精
准的数据支持。

由中国电科11所独立自主研发的激光
射击训练系统，通过激光射击训练器发射
安全激光，“以光代弹”真实模拟射击全过
程，让射击训练实现“子弹自由”，助力运动
员精准模拟，高效训练。

巴黎奥运会女子 4×100 米自由泳接
力比赛中，程玉洁等中国的4朵金花表现出
色。游泳运动员取得好成绩的背后，有航天
惯性技术和风洞技术的功劳。

航天惯性技术的惯导分系统、定位与
测速分系统、视频采集分系统和数据综合
分析系统，专注于捕捉运动员的每一个动
作细节，输出精确的三维姿态数据。借助科
技的翅膀，运动员们能够在成绩上实现飞
跃，不断突破自我，追求卓越。

风洞试验通过模拟游泳过程中所受流
场，开展典型游泳速度下不同技术动作姿
态和阻力的测试，从而为运动员的比赛提
供科学的参考，帮助游泳运动员们更加科
学有效地提高自身的技术，优化动作，从而
在激烈的竞争中脱颖而出。

巴黎奥运会也被看作是“史上首届AI
奥运”，AI技术全面融入包括赛中判罚、优
化传播和提供便利等各个方面。其中，在巴
黎奥运会的沙滩排球、网球、柔道等比赛项
目上，中国的“子弹时间”转播技术，能让观
众身临其境，多角度看到运动员强化慢镜
头、时间静止等效果。


